
 

 

                   TRAVESÍA POR LOS VALLES OCCIDENTALES. 13 a 16 de Julio 

 El Parque natural de los Valles Occidentales está situado en el extremo 
noroccidental del Pirineo aragonés, colindando al norte con Francia y al 
oeste con Navarra. Se extiende por las cabeceras de los ríos Veral, Aragón 
Subordán, Osia, Estarrún y Lubierre. 
Los valores que alberga el Parque Natural de los Valles Occidentales fueron 
motivo de protección en el año 2006. En conjunto, comprende una superficie 
de 27.073 ha., a las que se añaden 7.335 ha. de Zona Periférica de 
Protección. 
Se ubica dentro de la Comarca de la Jacetania (Huesca) y se reparte entre 
los términos municipales de Aisa, Ansó, Aragüés del Puerto, Borau y Valle 
de Hecho. 
Su relieve ha sido modelado, por la acción de los glaciares que 
esculpieron esbeltos picos al viento que excavaron circos y valles en forma 
de U, así como cubetas que darían lugar a los actuales ibones (lagos de 
montaña). 
Las mayores cotas del espacio natural protegido superan con frecuencia los 
2.500 m. Emblemático es el pico Bisaurín con 2.670 m., Los Aspes con 
2.643 m. o La Mesa de los Tres Reyes con 2.428 m. 

Cuenta con importantes y bien conservadas masas forestales mixtas, como 
los hayedos y abetales de la Selva de Oza, el bosque de Gamueta o Labati. 
El mosaico climático tiene su reflejo en una flora de gran riqueza con más 
de 1.200 especies, de las cuales 232 son consideradas raras. Además 
existen 7 endemismos asociados a ambientes de roquedo. 
 
Distancia. 53 kilómetros  
Desnivel positivo. 2986 metros  
Desnivel negativo. 2986 metros  
Altitud mínima. 937 metros  
Altitud máxima. 2147 metros 
Duración. 4 días  
Dificultad. Difícil 
  
Tipo de ruta. Circular 
 



 
 
 

 
PUNTO DE ENCUENTRO. https://g.co/kgs/2oegbk 
 
 
ITINERARIO DE LA RUTA DÍA 1.  

Travesía por los valles Occidentales que comenzamos nuestra primera 
etapa: del Refugio de Gabardito pasando por el camping de Selva de 
Oza.Nos encaminamos por el barranco de la Boca del Infierno y la vía 
romana,es un paseo no por ello menos bello. Este tramo no resulta nada 
complicado por los escasos Km. y no haber pasos técnicos. 

El perfil de la ruta de hoy muestra un descenso inicial de unos 600 m hasta 
el barranco del Infierno para posteriormente ir remontando unos 200 
metros y a partir de entonces un sube y baja para ir sorteando los distintos 
barrancos que fluyen al rio Aragón Subordán (Barranco del Secadero, el 
del Jardín, el del Aguas y el Espata). 

El sendero avanza en paralelo al rio Aragón Subordán en un sube y baja 
continuo para salvar varios barrancos. Hasta llegar finalmente al refugio 
de Selva de Oza, que es un camping-zona recreativa muy concurrida. 
Seguimos para remontar poco a poco hacia Agua Tuerta por el sendero 
de GR a la izq del río. Las vistas de Agua Tuerta son increíbles. Una vez en 
el collado optamos por subir al Pic d'Aillary.  

Pequeño descenso al refugio y de allí largo planeo por las praderas 
francesas hasta llegar al collado del camino de la libertad. De allí descenso 
hasta que llegamos al Ibon de Arlet junto a su respectivo refugio, en el que 
pasamos nuestra primera noche a una altitud de 1993 metros. 
 
Distancia. 23 kilómetros 
Desnivel positivo. 1494 metros 
Desnivel negativo. 873 metros 
Altitud máxima. 2035 metros 
Altitud mínima. 937 metros 
Duración. 1 día 

https://g.co/kgs/2oegbk


Dificultad. Moderada 
Tipo de ruta. Sólo ida 
 
 

.                   
       
 
 

 
 
ITINERARIO DE LA RUTA DÍA 2. 
 

Día 2. En este segundo día iremos hasta el Refugio de Lizara por donde 
iremos viendo sitios de gran belleza, bajaremos por el Collado de la 
montaña hasta llegar al Refugio libre de Aguas Tuertas en donde 
visitaremos el dolmen de Achar de Aguas Tuertas. 

Aguas Tuertas es un territorio protegido, dado que se encuentra en el 
Parque Natural Valles Occidentales, que ofrece una magnífica 
representación de bosque atlántico y hace posible el disfrute de su 
riqueza medioambiental a través de diversas actividades. Si andamos 
un poco más, Aguas Tuertas nos abre camino al magnífico Ibón de 
Estanés, ya en la frontera con Francia. 



Al llegar al final de valle, subimos el pequeño Puerto de Escalé para 
disfrutar con las fabulosas vistas del valle en el que veremos el dolmen 
de Escalé y de ahí, al Ibon de Estanés. Este ibón, situado a 1.754 metros 
de altitud, es uno de esos paisajes idílicos de esta parte de los Pirineos. 
Rodeado de de prados ocupa una superficie de 27,9 hectáreas de 
superficie siendo cerrado por su vertiente Sur por la sierra de Bernera. 
Su origen es glaciar aunque actualmente se encuentra represado con el 
fin de abastecer a la central eléctrica de Espelunguère situada en pleno 
valle de Aspe. Posee una buena vista de los Pirineos y es fácilmente 
accesible. Vamos andando por el valle hacia su desagûe.  

Progresamos por el llano siguiendo las marcas de GR hacia el circo de 
Olibón. En un punto nos desviaremos de la senda a la derecha para 
acercarnos al Ibón Viejo, un pequeño ibón que hay en la parte baja del 
circo que si no nos desviamos seria imposible verlo. Volvemos en busca 
de la senda y nos adentramos ya en el valle de los Sarrios.  

Progresamos por el llano siguiendo las marcas de GR hacia el circo de 
Olibón. En un punto nos desviaremos de la senda a la derecha para 
acercarnos al Ibón Viejo, un pequeño ibón que hay en la parte baja del 
circo que si no nos desviamos seria imposible verlo. Volvemos en busca 
de la senda y nos adentramos ya en el valle de los Sarrios. 

Una vez recorrido todo el valle, salimos de el, y llegaremos al Refugio libre de 
los Forestales y de ahí al Refugio de Lizara todo bajada, nos acompañará el 
barranco de los Castillones. 
 
Distancia. 20 kilómetros 
Desnivel positivo. 966 metros 
Desnivel negativo. 1437 metros 
Altitud mínima. 1427 metros 
Altitud máxima. 2137 metros  
Duración. 1 día 
Dificultad. Moderada  
Tipo de ruta. Sólo ida  
 
 
 

 



 
 

 
ITINERARIO DE LA RUTA DÍA 3. 

Día 3. Salimos del refugio de Lizara en dirección norte, enseguida dejamos 
a mano derecha el trazado del GR-11. Continuamos ascendiendo por la 
margen derecha del valle, por un camino cómodo entre prados. Llegamos 
a la rampa final que nos separa del collado que salvaremos mediante una 
zeta que nos deposita en el Collado del Foratón.  

 Iniciamos el descenso desde el collado tomando hacia la izquierda 
dirección Oeste, entre prados hasta llegar al Plan D´Aniz bonita pradera 
por cuyo fondo serpenteaba un río y que tenía cierta similitud con el Valle 
de Aguas Tuertas. El camino desciende hasta llegar al extremo de la 
pradera donde pastaba abundante ganado. Continuamos camino y tras 
otro descenso llegamos a otra pradera que tiene el curioso nombre de 
Plan de Dios te Salve también con abundante ganado. En el extremo de la 
pradera pasamos junto a un pequeño refugio.  

Nos encaminamos al Barranco de Agüerri. Salvamos un escalón rocoso 
mediante una serie de zigzags, entrando en el bosque que no abandonaremos 
hasta el final de etapa en la Selva de Oza. Descendemos por la ladera izquierda 
del barranco por una senda que comunica con una pista que nos llevará hasta 
el Refugio de Gabardito. FIN DE TRAVESÍA 
 
Distancia. 10 kilómetro 
Desnivel positivo. 536 metros 
Desnivel negativo. 687 Metros  
Altitud mínima. 1436 metros  
Altitud máxima. 2028 metros  
Duración. 5 a 6 horas  
Dificultad. Moderada  
Tipo de ruta. Circular  
 



 
 

 
 

 
 
*la hora prevista de la finalización será para el lunes 15 de julio entre 15: y 
16:30 horas. 
 

 
 
QUE INCLUYE LA TRAVESÍA. 

1. Servicio de guía 

2. Gestión y reserva de vehículos por provincias. 

3. Gestión y reserva de refugios y albergues 

4. Contratación de seguro de accidentes para quienes no estén 
federados y federadas. 

 

QUE NO INCLUYE LA TRAVESÍA. 



1. Material de trekking para los asistentes. 

2. Ni comida ni agua para los asistentes. 

3. Extras personales. 

 

MATERIAL NECESARIO PARA LA TRAVESÍA. 

1. Mochila 30 a 40 litros con su respectivo cubre mochilas. 

2. Ropa de montaña con aplicación de las tres capas. 

3. Botas de monte 

4. Chubasquero. 

5. Botiquín primeros auxilios. 

6. Gorra o visera 

7. Gafas de sol de filtro 4 a 5 

8. Crema solar protección alta. 

9. Comida alto valor energético. 

10.  Agua mínima 2 litros 

11. Sábana saco o saco de dormir 

12.  Esterilla (opcional) 

13.  Frontal o linterna con sus respectivas pilas. 

14. Tarjeta federativa. 

15. Documentación personal. 

 

SE SUGIERE LLEVAR TAMBIÉN. 



1. Ropa y calzado de recambio. 

2. Bastones de trekking. 

3. Sales minerales para el agua. 

4. Crema protectora de labios. 

 

CÓMO INSCRIBIRSE EN LA TRAVESÍA. 

Página web.  

www.senderismoyrutas.com   

Grupo de Whassatpht.  

 
https://chat.whatsapp.com/KS6NmGwbPyMCL3meuKc7o
u 

 

 

 

http://www.senderismoyrutas.com/
https://chat.whatsapp.com/KS6NmGwbPyMCL3meuKc7ou
https://chat.whatsapp.com/KS6NmGwbPyMCL3meuKc7ou


     

 

SUGERENCIAS A TENER EN CUENTA. 

Se sugiere que las personas que asistan al monte estén 
federadas y en caso de que no lo estén, dispongan de un 
Seguro de Accidentes más otro de Responsabilidad Civil ya 
que por tan solo 4,10 euros tienes cubierto el día y te puede 
evitar disgustos. www.segurodeaventura.com  

Se sugiere también, que si hay alguna persona que padezca 
o tenga alguna enfermedad se le avise por privado al 
organizador de la ruta, ya que si da una emergencia poder 
actuar con la mayor celeridad posible y así evitar males 
mayores. 

 

ENLACES DE INTERÉS. 

Página web 

www.senderismoyrutas.com  

Grupo de Whassatpht  

https://chat.whatsapp.com/KS6NmGwbPyMCL3meuKc7
ou 

http://www.senderismoyrutas.com/
https://chat.whatsapp.com/KS6NmGwbPyMCL3meuKc7ou
https://chat.whatsapp.com/KS6NmGwbPyMCL3meuKc7ou


Seguro de Accidentes más de Responsabilidad Civil  

https://www.segurodeaventura.com/ 

Punto de salida  

https://g.co/kgs/2oegbk 

Ruta completa de wikiloc  

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/travesia-por-
los-valles-occidentales-154058303 

Ruta de Gabardito al Refugio de Arlet 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-1-de-
refugio-de-gabardito-a-refuge-darlet-154058206 

Ruta del Refugio de Arlet al Refugio de Lizara 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-2-de-
refuge-darlet-a-refugio-de-lizara-154058225 

 

Ruta del Refugio de Lizara al Refugio de Gabardito 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-3-de-
refugio-de-lizara-a-refugio-de-gabardito-154058243 

 

OBSERVACIONES. 

Las rutas que Senderismo y Rutas de Gipuzkoa son 
totalmente gratuitas excepto, la gasolina de los coches 
que nos llevan la pagamos entre los ocupantes. Se paga 
a 0,30€ el kilómetro más autopistas en caso de que 
hubiera que cogerlas. 

https://www.segurodeaventura.com/
https://g.co/kgs/2oegbk
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/travesia-por-los-valles-occidentales-154058303
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/travesia-por-los-valles-occidentales-154058303
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-1-de-refugio-de-gabardito-a-refuge-darlet-154058206
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-1-de-refugio-de-gabardito-a-refuge-darlet-154058206
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-2-de-refuge-darlet-a-refugio-de-lizara-154058225
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-2-de-refuge-darlet-a-refugio-de-lizara-154058225
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-3-de-refugio-de-lizara-a-refugio-de-gabardito-154058243
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/dia-3-de-refugio-de-lizara-a-refugio-de-gabardito-154058243


En este caso, hay que hacer una fianza para la reserva de 
los Refugios y el resto lo pagamos allí. Para realizar el 
pago de la fianza se hará por Bizum a este número de 
móvil. 637368118. En el momento que los participantes 
hayan hecho el pago, realizaré la transferencia 
correspondiente y os pondré en formato pdf, como la 
reserva ha sido realizada. 

 

 


