
FICHA TRAVESÍA VALLES OCCIDENTALES 

 

Distancia. 52 kilómetros   Altitud mínima. 937 metros 

Desnivel positivo. 2.986 metros Altitud máxima. 2146 metros 

Desnivel negativo. 2.986 metros Duración. 3 días 

 

TRAMO DESCRIPCIÓN    ALTITUD DE LLEGADA 

1  Refugio Gabardito-Selva de Oza  1.150 metros 

2  Selva de Oza-Refg Aguas Tuertas  1.615 metros 

3  Refg Aguas Tuertas-Refg de Arlet  2.000 metros 

4  Refg de Arlet-Ibón de Estanés   1.754 metros 

5  Ibón de Estanés-Valle los Sarrios  2.105 metros 

6  Valle los Sarrios-Ibón Viejo   2.113 metros 

7  Ibón Viejo-Refg de Lizara    1.526 metros 

8  Refg de Lizara-Refg de Gabardito  1.280 metros 

 

DESCRIPCIÓN   COORDENADAS (DATUM WGS84) 

Selva de Oza   Latitud. 42, 808 292 Longitud. -0,714755 

Refugio Aguas Tuertas  Latitud. 42,831 Longitud. -0.62817 

Refugio de Arlet   Latitud. 42.8407 Longitud. -0.61562 

Ibón de Estanés   Latitud. 42.800407 Longitud. -0.592441 

Valle los Sarrios   Latitud. 42.78783 Longitud. -0.591071 

Ibón Viejo    Latitud. 42,782077 Longitud. -0,60209 

Refugio de Lizara   Latitud. 42,76426 Longitud. -0,633824 

 

 



TELÉFONOS DE INTERÉS 

  Refugio de Gabardito:  974 375387 

  Refugio de Arlet: +33 5593600   

             +33  6771443 

  Refugio de Lizara: 974 348433 

 

                              


